clinica

VASS

Un curso especialmente disenado por
nuestro equipo, y dedicado a las futuras
mamas que quieren prepararse de la mejor
forma posible para este momento tan
especial ;Te apuntas?



/ clases tedrico-practicas de 1:30 impartidas por
una matrona y una fisioterapeuta especializadas
en el parto, postparto y atencion infantil.

Para mamas a partir de 49 mes, aunque lo mas
recomendable es partir del 79 mes.

Posibilidad de incluir una clase practica de
gimanasia preparto, higiene postural preparto y
relajacion.

Al final de la clase se hara una mini-sesion de
relajacion y respiracion.



B
ASE

e Habitos saludables: alimentacion, vacunas e higiene
postural.

e Evitemos problemas en el futuro: practica de suelo
pélvico.
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SEGUNDA CLASE

e Contracciones, bolsa rota, urgencias... ;Cuando debemos
acudir al hospital?

e Practicas de técnicas de respiracion y masaje perineal.

e Donacion de corddén umbilical




TERCERA CLASE

e Clase sobre el parto hospitalario y a aplicacién de la
analgesia (epidural).
e Practica de gimnasia postural.
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CUARTA CLASE

e Postparto hospitalario, consejos (cuarentna, cicatrices, uso
de cinturdn pélvico, higiene postural, pujos).
e Practicas de higiene postural y pujos.
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e Cuidados del recién nacido.

e Porteo ergondmico.

e Gestiones administrativas y papeleos relacionados con el
parto.
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e La lactancia, algo tan sencillo y complicado a la vez.
e Practicas de relajacion.
e Silla del coche.



e Alteraciones frecuente del bebé recién nacido y prevencion
de disfunciones (plagiocefalias, bajo tono muscular,

prematuridad, displasia de cadera, cdlicos, reflujo
gastroesofagico).

o Practica de masajes para el bebé.
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